Wir Senioren-Assistenten

begleiten und betreuen /) BASAD
om?‘fi'r?:
Individuell CmK

Ich passe meine Leistungen genau an die SeniorenAssistenz
Winsche und Bedurfnisse von Senioren an. Ploner Modell
Aktivierend

Als Partner mochte und kann ich die
Eigenstandigkeit von Senioren férdern und
erhalten.

Emotional -
Mit liebevoller Zuwendung erganze ich Pflege MlChael Napp

und Hausarbeit.

Vertrauensvoll und zuverlassia zertifizierter Se[\iorenassistent Seniore n- ASSi stenz

Senioren finden in mir eine persdnliche nach dem Ploner Modell,

Bezugsperson. Mein gut funktionierendes anerkannt nach § 45b SGB XI N a

Netzwerk bietet im Bedarfsfall eine geeignete (berechtigt zur Abrechnung iiber die Pflegekasse bei p p

Vertretung. Vorliegen eines Pflegegrades)

Qualifiziert

Ich habe eine spezielle Ausbildung in der ‘ 5

qualifizierten Senioren-Assistenz nach dem .\1 G‘I]l‘ Freude am Lel)en

Ploner Modell abgeschlossen.

im Alter

Kompetent und diskret

Auch nach der Qualifizierung bilde ich mich
standig weiter durch Seminare, Austausch,
Kontakte und Kooperationen mit anderen.

CAHK

SeniorenAssistenz
Ploner Modell

Wenn Senioren

Surther Hauptstral3e 165, 50999 Kaln ergénzende Hilfe suchen

0178 8684531 zu Hause wohnen

michael.napp@seniorenassistenz-napp.de sich allein fuhlen
mehr vom Leben mochten

e K

www.seniorenassistenz-napp.de




Senioren-Assistenz

... erganzt und verbindet

Aus meinem Leistungskatalog:

Ich habe Zeit

* hore Thnen 2u und unterhalte mich mit Thnen auf
Augenhdhe
« wecke Ihre Erinnerungen, und wir haiten diese fest

* lese Thnen vor, wir spielen Spiele, und ich trainiere Thr
Gedachtnis

Ich helfe im Alitag
+ kaufe mit Thnen ein und koche fiir Sie oder mit Thnen
* bei Behdrdenangelegenheiten und Schriftwechsel
* im Umgang mit moderner Technik
Ich begleite Sie
* zum Arzt oder zur Therapie
« beim Spaziergang oder in Ihr Lieblingsiokal
« wenn Sie mal wieder ins Konzert mochten
Ich informiere Sie
« 2u Vorsorge, Volimachten und Testament
* 2u Wohnraumanpassung und Pflegethemen
Ich achte auf
« [Thre gute Erndhrung, Bewegung und Gesundheit

Senioren-Assistenz

... unterstutzt Senioren
Senioren-Assistentinnen und Senioren-Assistenten
leisten Alltagshilfe, indem sie auf die individuellen
Bedurfnisse der Senioren eingehen. Zuverlassig,
kompetent und vertrauenswiurdig. Mit dieser
Unterstutzung kdnnen Senioren langer
selbstbestimmt am Leben teilnehmen und mit
mehr Selbstvertrauen den Alltag meistern.

... hilft Angehorigen von Senioren
Senioren-Assistenz entlastet und unterstutzt die
Angehdrigen der Senioren und schafft berufliche
und private Freirdume.

Fur Angehorige, die nicht am Ort wohnen, kénnen
Senioren-Assistenten wichtige Ansprechpartner
sein. Sie bringen sich liebevoll ein, koordinieren
und sorgen dafiir, dass es den Alteren gut geht.

... nutzt unserer Gesellschaft

Die Senioren-Assistenz bietet Hilfen in der immer
alter werdenden Gesellschaft. Die aktivierende
Begleitung und emotionale Betreuung durch
Senioren-Assistenten ist eine wichtige Ergdnzung
zur Pflege und Hausarbeit. Sie holt altere
Menschen aktiv ins Leben herein und gibt ihnen
Sicherheit. Heimaufenthalte lassen sich so
hinausschieben oder ganz vermeiden. Das
wiederum entlastet unsere Sozialsysteme.

Senioren-Assistenz

ist eine Dienstleistung nah am Menschen und sorgt
fur Lebensqualitat bis ins hohe Alter.

Bedeutung der
Senioren-Assistenz

Das Leben der Alteren lasst sich nicht auf
Grundbedirfnisse wie Gesundheit und
Nahrungsaufnahme reduzieren. Zu einem
wirdigen, erflliten Leben gehdren
Wertschatzung, Anerkennung, geistige
Anregungen und soziale Beziehungen.
Senioren-Assistenz unterstitzt Senioren genau
in diesen Bereichen und ist ein elementarer
Baustein in der Seniorenbetreuung. Senioren-
Assistenten sorgen fur die soziale Teilhabe
alterer Menschen, damit diese moglichst lange
im eigenen Zuhause wohnen bleiben kénnen.
Es ist eine Dienstleistung, die haufig bereits in
Anspruch genommen wird, bevor ein
Pflegegrad beantragt wird.

Die Dienstleistung Senioren-
Assistenz gibt es seit 2006

Senioren-Assistenz nach dem Ploner Modell
steht seit 2006 fur Qualitat und Orientierung im
unuberschaubar gewordenen Seniorenmarkt.
Heute gibt es mehr als 1100 Senioren-
Assistenten in allen Bundeslandern, in der
Schweiz und Osterreich. Ausgebildet wird in
Berlin, Hamburg, Kiel, Leverkusen, Kempen
und Nurnberg.





